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KAROON PILATES STUDIOS

La firma valenciana de establecimientos especializados en el método Pilates, nace en el afio 2000 de la mano de
Manu Miralles, Manel Fernandez y Mdnica Llopis, profesionales que cuentan con una amplia experiencia tanto
en la gestion y desarrollo de Centros Deportivos como en el entrenamiento de alto rendimiento durante mas de
10 anos.

Debido al éxito obtenido con la introduccién de la técnica pilates en el mercado, ampliamos la oferta de este
servicio en centros especializados a partir de Septiembre de 2004, cuando nace el primer Karoon Pilates Studio;
5 meses mas tarde abre sus puertas el sequndo Karoon Pilates Studio.

La empresa inaugura en Marzo de 2006 Karoon Pilates Studio&Academy para ofrecer la mejor formacion de

profesores con la Escuela de Formacién Movimiento Pilates y proporcionar en sus mas de 600 m2 de instalaciones
la maxima calidad en la ensefianza del método Pilates.
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STUDIO

Centros
Karoon

VALENCIA C/ Artes Gréficas, 16. = C/Poeta Durdn
y Tortajada 7 - Av. Reino de Valencia, 100. -
ROCAFORT C/Ausias March,75. = ALGEMESI C/San
Dionis,5. JAVEA C/Fernando de Rojas , B. = ELCHE
C/Doctor Jiménez Diaz, 11. = SEVILLA C/Comercio8.
Locales 5 y 6. Pl. PISA. Mairena del Aljarafe.
- PALMA DE MALLORCA C/Costa Rica, 1
Locales 7 y 8.

Oficinas Centrales
VALENCIA

C/ Micer Masco, 26 - pta2
TIf. 96 37177 37
franquicias@karoonpilates.com

www.karoonpilates.com



DOSSIER DE FRANRQUICIA

En Karoon siempre
estamos dispuestos

a escuchar
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Karoon Pilates facilita al franquiciado todos los servicios y sistemas necesarios para la gestion global del
establecimiento. Desde la eleccidon del local apropiado hasta la formacidn y sequimiento de profesores, programa
informatico de gestion o la compra de maquinaria, asumiendo un compromiso de asesoramiento permanente.
Para ello, pone a disposicion del franquiciado tres departamentos - Dto. Técnico, Dto. Gestion, Dto. Ventas e
Imagen -y un servicio de atencién permanente al franquiciado.

Actualmente, Karoon Pilates Studios dispone de tres centros propios en Valencia y continta con el crecimiento
de la red de franquicias por diversos puntos de la geografia espafiola.

www.karoonpilates.com



EL METODO PILATES

Descubra huestras armas
para

por delante
de sus competidores
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El método Pilates es mucho mas que un conjunto de ejercicios: es una forma de pensar y un estilo de vida. Se
practica en todo el mundo y debe una parte de su cada vez mayor popularidad a que es practicado por personajes
famosos del mundo de la musica, el cine, la danza o el deporte.

Pero, ¢qué es exactamente?

Pilates es un sistema de entrenamiento fisico y mental creado a principios del siglo XX por el alemén Joseph
Hubertus Pilates, quien lo ided basandose en su conocimiento de distintas especialidades como gimnasia,
traumatologia, ballet o yoga, uniendo el dinamismo y la fuerza muscular con el control mental, la respiracién
y la relajacion.

En sus principios fue Ilamado por el propio Pilates Contrologia (Contrology), debido a que resalta el uso de la
mente para controlar el cuerpo, buscando el equilibrio y la unidad entre ambos.

El método se centra en el desarrollo de los mdsculos internos para mantener el equilibrio corporal y dar estabilidad
y firmeza a la columna vertebral, por lo que es muy usado como terapia en rehabilitacién y para, por ejemplo,
prevenir y curar el dolor de espalda.

A medida que el alumno perfecciona su propia conciencia corporal, la practica de Pilates le va aportando una
correcta alineacién corporal, la tonificacion muscular y la recuperacién de la flexibilidad en todo el cuerpo.

www.karoonpilates.com






